Valentynsky joga vikend s Juditou Berkovou —
Galant Mikulov — unor 2020

cena 4.540 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

snidané
ubytovani na 2 noci
jogovy program s Juditou Berkovou
workshop s Eliskou Berkovou



CO VAS CEKA?

e ubytovani na 2 noci ve ¢tyrhvézdickovém hotelu Galant v Mikulové

e Moznost objednani privatniho wellness

e moznost objednani degustace vin (rezervace do 4.2.)

e 4x za vikend lekce jogy s Juditou Berkovou

. %0 mirr:)workshop s PhDr. EliSkou Berkovou (Master Management Trainer &
oac

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

e pro zaCateCniky i pokrocilé v j6ze

e pro ty, ktefi maji chut’ prohloubit svou praxi jégy

e pro osoby starsi 16 let, muze, zeny, pary i znamé i jednotlivce, ktefi nemaji s
kym vyrazit

POPIS UBYTOVANI

Hledate opravdu vyjimecné misto pro vikend ve dvou nebo pohodovou rodinnou
dovolenou? Wellness hotel Galant je idealni misto pro romantické a rodinné pobyty.
Prijedte do hotelu Galant a uzijte si dokonaly komfort uprostred kouzelné
atmosféry vzacnych pamatek moravského Mikulova. Odpocivejte s vyhledem na
Svaty kopecek a par krokl od historického srdce mésta a uzivejte si Wellness
hotelu Galant na ploSe 700 m2.

@ ubytovani pfimo v srdci Mikulova, par krokl od historického centra mésta

@ prostorné pokoje s konceptem pro zdravy a pohodiny spanek @ vyhlasené
snidané, solidni gastronomie, pivo Galant z vlastniho pivovaru a vino z mistnich
vinarstvi @ vinny sklipek s kapacitou az 200 osob @ konferenéni prostory s
celkovou kapacitou az 900 osob @ relaxace v hotelovém wellness, stfesni vifivka a
bazén s kouzelnym vyhledem na dominanty Mikulova, Siroky vybér wellness
procedur @ wi-fi pfipojeni k internetu po celém hotelu zdarma @ moznost ubytovani
s domacim mazlickem (za poplatek 300,- K¢) @ dostateéna kapacita parkovani

@ pratelsky a ochotny personal

Check in je mozny od 14:00 Check out je do 10:30


http://mikulov.galant.cz/poloha
http://mikulov.galant.cz/pokoje
https://mikulov.galant.cz/snidane
http://mikulov.galant.cz/restaurace-vino
http://mikulov.galant.cz/vinny-sklep
https://mikulov.galant.cz/prostory-saly
http://mikulov.galant.cz/spa-wellness
http://mikulov.galant.cz/bazen
http://mikulov.galant.cz/bazen
http://mikulov.galant.cz/spa-wellness
http://mikulov.galant.cz/spa-wellness
https://mikulov.galant.cz/parkovani

STRAVOVANI

V cené pobytu je snidané formou bufetu - teply a studeny bufet, sladka kuchyné,
vybér peciva, kava, dzus, €aj, ovoce, cerealie, atd.

Snidané probihaji od 7:00 do 10:00 hod.

Pro obédy a veCere je Vam k dispozici hotelova restaurace, pfipadné dalsi
restaurace v okoli hotelu v centru Mikulova.

WELLNESS

Zapomenite na starosti vSednich dnu a pfijd'te si odpocinout do naseho wellness se
stfesnim bazénem, dvéma druhy saun a mnoha procedurami.

Prejete si zarezervovat masaz pro Vase ztuhlé svaly? Zkraslovaci procedury jako
kosmetiku nebo laserové oSetfeni? Potfebujete manikdru nebo pedikaru?

V pripadé, ze byste potfebovali s Cimkoliv poradit, nevahejte se nam ozvat na
telefonu +420 723 685 137 nebo na e-mailu spa@galant.cz.

Objednavat muzete ZDE.

Naleznete zde jak nabidku procedur, tak volné terminy v¢. ¢asU a rezervaci si
udélate z pohodli domova. Po rezervaci Vam pfijde automatické potvrzeni.
V8echny volné Casy jsou tzv. real time, nemusite si tedy jiZ ovéfovat dostupnost.

JOGA LEKCE

Jogovy a meditacni vikend Jak se sleduji znameni


mailto:spa@galant.cz
https://services.bookio.com/hotel-galant/widget?lang=cs

Co to jsou znameni a jak je poznam? Jak najit odvahu se jimi nechat vést?

vvvvvv

sleduji znameni. Je to uméni, které predpoklada napojeni se na télo, na intuici, na
mimosmyslové vnimani a plné proZivani pfitomnosti. Cely vikend proto zasvétime
praveé témto tématim. Abychom znovu vidéli svét détskyma o€ima, zazivali jeho
barevnost a nekonecné dobrodruzstvi. At si pfejeme cokoliv, cely Vesmir nam drzi
palce. Cas uzral. Znameni jsou viude, jak dlouho mi bude trvat, nez se jimi zaénu
vést?

Tento vikend bude specialni Ceka nés:

Jogova a meditacni praxe:

. — umeéni odevzdaného pohybu

.— je tady néco, co nas nadnasi

. — umeéni zarivé mysli (mysl se rozsifuje do pfitomnosti)
otevirani drah, které vedou zivotni energii

. — uméni komunikace s vlastnimi pocity

. — umeéni obejmout nejistotu

. — Zit jako hrdina a pfitel (poselstvi odvahy bojovnika)
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Workshop — WELLNESS MYSLI

Sebepoznavaci zazitkovy workshop navazuijici na jégovou praxi Téma: Umeéni verit
sobé, i kdyz ostatni fikaji opak

Program

Patek 14. 2. 2020 18:00 - 19:00 Vecerni joga Téma: Uméni odevzdaného pohybu
a uvolnéni v téle (pfitomnost, utiSeni hlu¢nych logickych argument(, divéra v Zivot,
plynuti na viné dechu, co to jsou znameni a jak je poznam)

Sobota 15. 2. 2020 8:00 - 9:00 - Ranni jéga Téma: Uméni zafivé mysli a otevirani



energetickych drah

(roz8ifeni mysli do pfitomnosti, zbystfovani smyslt, uméni komunikace s vlastnimi
pocity, umozfiovani zazraku a kouzel)

10:30 - 12:00 Dopoledni workshop WELLNESS MYSLI Téma: Uméni vérit
sobé, i kdyz ostatni fikaji opak Obsah: inventura mého vnitfniho svéta kdo jsem,
jaké jsou mé tuzby, sny, emoce sebeprijeti, které osvobozuje a dava silu a odvahu
sebepfijeti, které dovoluje opustit své staré zazité stereotypy, které uz nejsou pro
me uziteCné

18:00 - 20:00 Vecerni j6ga Téma: Je tady néco, co nas nadnasi a oshova aktivni
meditace (navrat k mimosmyslovému vnimani a umeéni obejmout nejistotu, vzrista
ve mné odvaha nechat se vést znamenimi)

Nedéle 16. 2. 2020 8:00 - 9:00 Ranni joga Téma: Zit jako hrdina a pfitel (poselstvi
odvahy bojovnika) (od ted se nechavam vést znamenimi, v odvaze, dlveéfe a
narovnanosti bojovnika)

Minimalni poéet ucastnikd: 13 osob
Za joga lekce, jejich vedeni, ¢asové rozvrZzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci je zodpovédny jéga instruktor béhem pobytu.

U zajezdli oznacenych jako Jéga zdjezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit osobu instruktora jogy v pripadech, kdy

se z vaznych divodu instruktor jégy nemiiZe pobytu zucastnit.

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:

Informace, rezervace: Ing. Nikola Odvarkova www.VillasResorts.cz tel. +420 702
047 307 e-mail: odvarkova@villasresorts.cz


http://www.villasresorts.cz/
tel:702047307
tel:702047307




Cenik

CENA: 4 540 K¢ / osoba / pobyt ve dvouluzkovém pokoji

Cena zahrnuje: 2x ubytovani ve dvoulizkovém pokoji s vlastnim socialnim
zafizenim, snidaneg, jégovy program s Juditou Berkovou (viz zalozka Popis), 90 min
workshop s EliSkou Berkovou, sal na cviceni

Minimalni pocet U¢astnikd: 13 osob
Check-in:
Check-out:

Zaloha nyni: 2 500 K¢ / osoba (pfi nahlaseni do 1. 12. 2019, poté se pro
rezervaci hradi celkova ¢astka pobytu)

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORECH: JUDITA BERKOVA & ELISKA BERKOVA

Lektorka: Judita Berkova

e Autorka knihy Poselstvi asan

e JOgova praxe od roku 2010

e Vyucuje jogu od roku 2014

e Instruktorské vzdélani (450 hodin)

e Vytvofila program Jéga pro neslySici

» Porada jogové pobyty po celém svété

o Navrhuj lje vlasti jogove obleCeni (jogové Saty)

« Od zati 2018 ffileté studium UCITEL JOGY PRVNI TRIDY = nejvyssi
mezinarodni jébgové opravnéni vydané Univerzitou Karlovou

Autorka knihy Poselstvi asan. Jogu praktikuje od roku 2010 a od roku 2014 ji
vyucuje. UCi jogu v Praze, porada jogove zajezdy po celém svété, je autorkou
jogovych programd a navrhuje svoje vlastni jégové obledeni - JOGOVE SATY. Je
autorkou knihy POSELSTVI ASAN, ktera vysla v fijnu 2019. Dale je autorkou
jogového programu 10 DNI S JOGOU, meditaéniho pfistupu k asanam v jégovém
kurzu POSELSTVIi ASAN, meditaéniho bali¢ku MEDITACE BOJOVNIKA a
TANECNI MEDITACE 4 ARCHETYPU ZENSTVI. Od zafi 2018 nastoupila tfileté
studium UCITELE JOGY PRVNI TRIDY, coz je nejvy$si mezinarodni jogové
opravnéni vydané Univerzitou Karlovou. Je spoluzakladatelkou projektt La Que
Sabe, ktery porfada celodenni taneCeni a jogova setkani a podporuje zeny v prijeti
vlastniho téla a Zenskosti. Judita spolupracuje na dalSich projektech jako Pfirozena
antikoncepce, védomé milovani a Cesta Extaze, které se zaméruji na moudrost
lidského téla.






Moc se na Vas tésim!

Judita Berkova

www.yogalifehappylife.cz

judita@yogalifehappylife.cz

jana@yogalifehappylife.cz

JOGOVE SATY

www.milujemejogu.cz
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http://www.yogalifehappylife.cz/
http://www.milujemejogu.cz/
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Lektorka: PhDr. Eliska Berkova

13 let zkusenosti prace s lidmi jako kou¢



Koucovani vnimam jako WELLNESS MYSLIJ aneb jako moznost

1. dovolit si luxus schlizky sam/a se sebou

2. dovolit si inventuru své mysli

3. dovolit si ,,inventuru“ svého vnitfniho svéta - svych emoci, tuzeb, pfedstav, snu

4. vytvorit si sva jedineCnd, na miru Sita reseni, tzn. svou ne-problémovou
budoucnost

5. dovolit si zménit svij zivot

19 let zkuSenosti prace s lidmi jako lektor (soft skills — rozvoj
manazerskych dovednosti)

Hodnoty, které jsou pro mé dllezité: diivéra, vzajemny respekt, autenticita.

Formalni vzdélani

1. FF Univerzita Karlova v Praze - sociologie
2. UJEP v Usti nad Labem - germanistika
3. Prazska psychoterapeuticka fakulta

Dalsi vzdélani

1.2004-lektorska certifikace Leadership Grid®, Grid® International CZ, spol. s
r.o.

2.2005-sebezkusenostni vycvik individualniho systemického kou€ovani (115
hodin-Expertni skupina Callisto)

3. 2009-sebezkusenostni vycvik skupinového systemického koucovani (115 hodin
-Expertni skupina Callisto) 5

4.2012/2013-sebezkusenostni vycvik kou€l prvniho stupné ACP (96 hodin-CNP
Consulting)

5. 2015-lektorska certifikace Pro Management®


http://www.tcpdf.org

